
Telefon 069 897755
Aschaffenburger Straße 42

OFFENBACH-BIEBER

PRAGER Restaurant

Weitbekanntes Schlemmerrestaurant
Automatische Kegelbahn

Slowakische &
böhmische und

ungarische
Küche

geöffnet von Montag bis Freitag: 6.00-18.30 Uhr
Samstags von 6.00 bis 13.00 Uhr

Offenbacher Landstraße 126, 60599 Frankfurt
Tel.: 069 617506, Fax: 069 61991794

Für alle,
die auch am Sonntag

die Frische lieben, backen wir ...
von 8.00 bis 11.00 Uhr

Anspruchsvolle gutbürgerliche Küche

Traditionsgasthaus

Entspannen und
genießen

unter alten Kastanien

Alt Heddernheim 41 · 60439 Frankfurt
Tel.: 069 573888 oder 587711 · Fax 069 57009921

Öffnungszeiten:
Montag – Sonntag von 17.00 – 23.00 Uhr

Außerdem So. Mittagstisch von 11.30 bis 14.30 Uhr

www.speisekammer-frankfurt.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Jutta und Dieter Schreuer

Genießen Sie unseren frischen Spargel

Aktuell – Aktuell – Aktuell

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 7.30 – 13.00 und 15.00 – 18.00 Uhr

WIR schuhMACHErN
WIEDER EINEN SCHUH DRAUS!

Eschersheimer Landstraße 380
Hügelstraße

Handwerk aus Meisterhand

Musterstudio für
Fenster und Türen
in Kunststoff und Holz
Rollläden
Sonnen- und
Insektenschutz
Wintergärten

Otzbergstr. 3
64839 Münster

06071 3080-0

Individuelle Fertigung  -  Montage  -  Wartung

in der Region

selbst
produziert

sich
ert

Arbeit
splä

tze

Aus alt mach neu:

Polster
für Sessel, Couch und
Esszimmergarnituren

nach Maß und
Wunsch

Sitzkissen nach Maß
große

Stoffauswahl
eigene
Näherei

Schaumstoff-Center
60311 Frankfurt/M.

Berliner Str. 33
Tel.: 069 281308

Fax: 069 7384092

50 m Knotengeflecht 1,55 m hoch, E 51,08

V.S. Stahlmattenzaun

Maschenweite 50x200; 0,83 m, m E 16,84

• Drahtzäune
• Gitterzäune
• Sicherheitszäune
• Schiebetore
• Drehkreuze
• Schranken
• Türen
• Tore
• Mobile Bauzäune
• Drahtgeflechte
• Alu-Zäune
• Alu-Toranlagen
• Rankanlagen
• Privatverkauf

Gut essen und trinken

Anzeigenabteilung
Telefon: 069 618600

Es muss nicht immer
Schwein sein:

 Köstlichkeiten für den Grill
Würzige Hähnchen und Puten-
teile sowie Schmackhaftes vom

Lamm, Kaninchen und
Wachteln.

Probieren Sie es aus!

Familie Remmel
Auf den Märkten Bornheim, Bockenheim

und Sachsenhausen
Tel. 0170 2901045 oder 0171 2610598

Grillsaison

Büdesheimer Straße 28 (am Bahnhof)
61137 Schöneck-Kilianstädten

Telefon und Fax: 0 61 87 - 95 93 03

Öffnungszeiten:
Montag bis Sonntag von von 11.30 bis 23.30 Uhr

Da Santino
Trattoria Gelateria (Eisdiele)

Die Adresse, die man sich merken sollte!

Es freuen sich auf Ihren Besuch
Marianna, Santino und Nello

In gemütlicher Atmosphäre
italienische Speisen und Weine genießen

z.B. Vorspeisen/Salate, Pizza, Pasta/Nudelgerichte
in versch. Variationen

Fleischgerichte, Fischgerichte
und zum Nachtisch eine große Auswahl an

Eis-Variationen, Tiramisu

FeM Mädchentreff:

Gelungene Verbindung
von Spaß und Fitness

Eschersheim – Am 17. April fand die Abschlussveranstal-
tung des vom FeM Mädchentreff in Eschersheim veranstal-
teten Gesundheitsprojektes „Fitness(s)pass for girls“ statt.

In den Osterferien konnten
die Mädchen an verschiede-
nen Aktionen wie beispiels-
weise Besuch des Waldseil-
garten, Fitness und Gymnas-
tik, Aquafitness im Erlebnis-
bad, Klettern, Reitabenteuer
und ähnliches mehr im Rah-
men des Ferienprogramms
besuchen.
Zur Abschlussveranstaltung
fand eine Präsentation der
Mädchen in Form von Schat-
tentheater und Malerei be-
züglich der freudigen und wa-
gemutigen Erlebnisse inner-
halb der verschiedenen Akti-
onen für Eltern, Freundinnen

und Unterstützer/-innen statt.
Mit Hilfe eines Fitness-Pas-
ses wurden die Mädchen er-
mittelt, die durch besonders
häufige Teilnahme die meis-
ten Punkte sammeln konnten.
Unter großem Applaus fand
eine Preisverleihung statt, bei
der die Mädchen Gutscheine
für den Eintritt in den Titus
Thermen, der Minigolfanlage
und dem Waldseilgarten aus-
gehändigt bekamen.
„Uns ist die Verbindung von
Fitness und Spaß mit diesem
Projekt wirklich nachhaltig
geglückt“ so S. Battisti, eine
der verantwortlichen Pädago-
ginnen im Mädchentreff. Das
Projekt wird abgerundet am
Mittwoch beim gemeinsamen
Besuch des Frauen Fußball-
Länderspiels in Frankfurt.
Zu dem besonders geringen
Kostenbeitrag kam es durch
die finanzkräftige Unterstüt-
zung der Sigrid und Wolf-
gang Berner Stiftung und
dem Bonus des Frauenrefera-
tes. Elke Voitl vom Frauenre-
ferat der Stadt Frankfurt un-
terstützte in ihrer Ansprache
noch einmal die Wichtigkeit
und Besonderheit dieser ge-
lungenen Mädchenkultur-
arbeit. An diesem Tag wurde
auch die von Mädchen ge-
schriebene Wellnessbro-
schüre „Girls in balance“ ver-
öffentlicht und ist ab sofort
im FeM Mädchentreff zu er-
halten. fem

Yoga, Pilates und mehr
Gallus – Frühlingsbewegung im
Gallus ist das Motto der nächs-
ten Kurse von Bewegungsimpul-
se. Im Programm sind Yoga, Pi-
lates, Rückenfitness, Wirbelsäu-
lengymnastik und Wake up Kur-
se am frühen morgen. Alle Kurse
von Bewegungsimpulse sind von
den Krankenkassen als Präven-
tionskurse anerkannt, d. h. eine
Teilrückerstattung ist möglich.
Das Programm kann telefonisch
unter 069 41076731 angefordert
werden. Weitere Infos auch unter
www.bewegungsimpulse.de.
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